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11-14 июня 2021 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(в программе возможны изменения) 
 

11 июня, ПЯТНИЦА 
Зал БЛЮ 4-5 

 

7.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

БОТУЛИНОТЕРАПИЯ-2021 

Модератор: Орлова Ольга Ратмировна 

9:00-9:15 Ботулинотерапия и мы - взгляд в будущее. Алексеева А.Ю. 

9:15-9:30 Эффекты ботулинотерапии: только ли миорелаксация? Шелехов Сергей Юрьевич 

9:30-9:45 Асимметричный лифтинг, осознанное управление. Орлова Ольга Ратмировна 

9:45-10:00 Возможности и необходимость ботулинотерапии в коррекции нежелательных явлений 

после эстетических процедур. Коновалова Загидат Наримановна 

 

ВЕРХНЯЯ ТРЕТЬ 

10:00-10:15 Брови в эстетике: eyebrow up, lift и/или In optĭmā formā.  

10:15-10:30 Морщины лба: устраняем или оставляем? Астахова Ольга Валерьевна 

10:30-10:45 Сложная периорбита: ключевые нюансы. Атаманов Василий Викторович 

10:45-11:00 Глабелла: зона приоритета или особого риска? Джанашия Кети Платоновна 

 

11.00-11:30 Перерыв 

 

СРЕДНЯЯ ТРЕТЬ 

11:30-11:45 Динамически активный нос: эстетика или превенция? Лапатина Наталья Геннадьевна 

11:45-12:00 Носовой модиолус: скрытые возможности. Андриянова Ирина Владимировна 

12:00-12:15 Мимические губы: от push-up до pro-ageless. Шелехов Сергей Юрьевич 

12:15-12:30 Как создать элегантную улыбку? «Эхо улыбки». Чеботарева Юлия Юрьевна 

 

НИЖНЯЯ ТРЕТЬ 

12:30-12:45 Slim face: безоперационный эффект. Сатардинова Эльмира Евгеньевна 

12:45-13:00 Мона Лиза плюс, управление балансом. Санчес Елена Альбертовна 

13:00-13:15 Платизма: кому, когда и как. Саромыцкая Алёна Николаевна 

13:15-13:30 Бруксизм – как тенденция у молодых пациентов. Ширшакова Мария Александровна 

13:30-13:45 WHOLE face. Чахоян Левон Робертович 
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13.30-14:00 Перерыв 

 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ЯВЛЕНИЯ БОТУЛИНОТЕРАПИИ 

Модератор: Карпова Елена Ивановна 

14:00-14:20 Нежелательные явления после инъекций БТА. Обзор литературы. Захаров Дмитрий 

Юрьевич 

14:20-14:40 Системные нежелательные явления после ботулинотерапии. Мингазова Лениза 

Рифкатовна 

14:40-15:00 Нежелательные явления после инъекций БТА в жевательные мышцы. Сойхер Марина 

Ивановна 

15:00-15:20 Птоз века после применения БТА. Анатомическое обоснование. Карпова Елена 

Ивановна 
15:20-15:40 Возможные нежелательные явления у пациентов с дисплазией соединительной ткани. 

особенности диагностики и ведения. Потекаев Николай Николаевич, Борзых Ольга Борисовна 

15:40-16:00 Профилактика рубцовых деформаций с использованием ботулинического нейропротеина 

типа А. Данищук Ольга Игоревна 

16:00-16:20 Влияние новой короновирусной инфекции Covid-19 на действие ботулинического 

нейропротеина типа А. Обзор литературы. Собственные наблюдения. Мингазова Лениза 

Рифкатовна 
16:20-16:40 Осложнения. Jonathan Kadouch (Нидерланды) 

 

16:40-17:00 Перерыв 

 

ЯТРОГЕННЫЕ ТРОМБОЗЫ АРТЕРИЙ СЕТЧАТКИ И ГОЛОВНОГО МОЗГА В 

ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ. КЛИНИКО-АНАТОМИЧЕСКИЕ СООТНОШЕНИЯ. 

ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ. 

Модератор: Карпова Елена Ивановна 

17:00-17:40 Клинико-анатомическое обоснование возникновения ятрогенный мозговых нарушений 

после применения филлеров. Sebastian Cotofana 

17:40-18:20 Ятогенные тромбозы мозговых артерий. Обзор литературы. Клинические случаи в 

России. Мингазова Лениза Рифкатовна, Карпова Елена Ивановна 

18:20-18:40 Редкие сосудистые осложнения после применения филлеров. Захаров Дмитрий 

Юрьевич 
18:40-19:00 Офтальмологические осложнения после применения филлеров. Протокол ведения 

пациентов с потерей зрения. Первых Светлана Леонидовна 

19:00-19:20 Уголовно-правовые характеристики ятрогенный тромбозов артерий сетчатки и головного 

мозга. Григорьев Николай Николаевич 

 

11 июня, ПЯТНИЦА 
Зал ГРИН 9 

ШКОЛА ДЕРМАТОСКОПИИ  

Модератор: Лукьянов Александр Михайлович 

8:00-8:15 Базовые понятия в дерматоскопии. Резцова Полина Александровна. 

8:15-8:30 Когда косметолог должен отказать пациенту в проведении процедуры удаления 

образования. Гусаров Михаил Вячеславович 

8:30-8:45 Нужна ли дерматоскопия врачу-косметологу? Бейнусов Дмитрий Сергеевич 

8:45-9:00 Пигмент или не пигмент? Бессалова Анна Юрьевна 

9:00-9:15 Возрастные особенности дерматоскопического исследования. Лукьянов Александр 

Михайлович 
9:15-9:30 Протокол ультразвуковой диагностики лица для проведения безопасной и эффективной 

процедуры HIFU SMAS-лифтинга. Чариков Вадим Андреевич 

 

9:30-9:45 Перерыв 
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ШКОЛА РУБЦОВЫХ ДЕФОРМАЦИЙ  

Модераторы: Саромыцкая Алена Николаевна, Брагина Ирина Юрьевна, Быковская Татьяна 

Олеговна 

9:45-10.00 Гипертрофический и келлоидный рубец: различия. Саромыцкая Алена Николаевна 

10:00-10:15 Гипертрофический рубец: тактика ведения пациентов с использованием новых 

технологий - короткоимпульсного неодимового лазера. Брагина Ирина Юрьевна 

10:15-10:30 Коррекция нормального трофического рубца, что можно предложить на сегодняшний 

день пациенту? Юдина Диана Николаевна 

10:30-10:45 Аппаратные методы ведения на разных этапах формирования рубца. Болтава Анна 

Юрьевна 
10:45-11:00 Лазероассестированная доставка лекарственных вещей - новые возможности в терапии 

рубцов. Быковская Татьяна Олеговна 

11:00-11:15 Современная тактика ведения послеоперационных рубцов Индилова Наталья 

Ильгизаровна, Стенько Анна Германовна 

11:15-11:35 Сложный пациент с рубцами и СО2 лазер: возможности терапии. Иконникова Евгения 

Владимировна (доклад от компании ДЕКА) 

 

11:35-12:00 Перерыв 

 

ШКОЛА ПО ПИГМЕНТАЦИИ  

Модераторы: Брагина Ирина Юрьевна, Быковская Татьяна Олеговна, Саромыцкая Алена 

Николаевна 

12:00-12:15 Классификация пигментных дисхромий. Мелазма. Саромыцкая Алена Николаевна 

12:15-12:30 Комплексный подход к аппаратному лечению пациентов с гиперпигментацией.  

Гришко Ольга Николаевна  
12:30-12:45 Фракционная QW технология: новая опция для коррекции пигментации (мелазма) 

Брагина Ирина Юрьевна 
12:45-13:00 Мелазма: “удалять” или лечить? Охремчук Елизавета Дмитриевна 

13:00-13:15 Посттравматическая пигментация: комплексные протоколы ведения пациента.  

Волкова Наталья Владимировна 

13:15-13:30 Гиперпигментация. Последовательное использование неодимового лазера, IPL Qswich 

лазера. Что, когда и почему. Некрасова Светлана Владимировна 

13:30-13:45 Комбинация QW 532 и 1064 нм для коррекции фотостарения. Горская Антонина 

Александровна 
13:45-14:00 Сапплементация коллагеногенеза после аппаратных технологий: возможности, которые 

мы не должны упускать. Баранова Ирина Алексеевна 

14:00-14:15 Подводные камни и ошибки в терапии пигментных патологий. Быковская Татьяна 

Олеговна 

 

BODY REVOLUTION 

Модераторы: Саромыцкая Алена Николаевна, Брагина Ирина Юрьевна, 

14:15-14:30 Сравнительный анализ аппаратных методик, направленных на коррецию форм и 

контуров тела. Лазеролиполиз, Криолиполиз, RF-липолиз, HIFU-контурирование. Мыслович 

Лилианна Владимировна  

14:30-14:50 Новый малоинвазивный комбинированный способ лечения целлюлита. Евсюкова Зоя 

Александровна (доклад от компании «Добрый свет») 

14:50-15:10 Целлюлит – что мы можем предложить нашим пациентам. Sonja Sattler (Германия) 

15:10-15:30 Лазерный липолиз и подтяжка кожи. Ashraf Badawi (Канада) 

 

15:30-16:00 Перерыв 
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ШКОЛА PROAGELESS 

Модераторы: Брагина Ирина Юрьевна, Мыслович Лилианна Владимировна, Саромыцкая 

Алена Николаевна 

16:00-16:20 Лазерное омоложение периокулярной области. Ashraf Badawi (Канада) 

16:20-16:35 Коррекция горизонтальных морщин шеи комбинацией СО2 лазерного воздействия и 

инъекций стабилизированной гиалуроновой кислоты. Шарова Анастасия Владимировна. 

16:35-16:50 Безопасная коррекция кисетных морщин с помощью технологии пневмокинетического 

впрыска (AirGent2.0). Виншток Юрий (доклад компании UMA) 

16:50-17:05 Сочетание игольчатого RF лифтинга. RF +IPL. Флегонтова Елена Александровна 

(доклад компании КИТ МЕД) 

17:05-17:20 Преимущества сочетанного применения фракционного микроигольчатого RF и 

фракционного углекислотного лазера в одну процедуру в решении anti-age и 

дерматокосметологических задач. Черныш Наталья Владимировна (доклад компании ICG) 

17:20-17:35 Плоскостные шлифовки. Пределы возможного. Быковская Татьяна Олеговна (доклад 

компании UMA) 

17:35-17:50 Возможности неодимового лазера и широкополосного импульсного света при лечении 

сосудистых мальформаций. Ногеров Алим Русланович (доклад компании UMA) 

17:50-18:05 Универсальный солдат. Гибридный лазер Halo в решении простых и сложных проблем 

современной эстетической медицины. Радецкая Лариса Иосифовна (доклад компании UMA) 

 

ШКОЛА ОСЛОЖНЕНИЙ после АППАРАТНЫХ МЕТОДОВ 

Модераторы: Саромыцкая Алена Николаевна, Брагина Ирина Юрьевна 

18:05-18:20 Причины появления осложнений при проведении и назначении аппаратных технологии в 

коррекции эстетических проблем. Классификация осложнений по виду и сроком появления. 

Бурмистров Кирилл Александрович 
18:20-18:35 Диагностическая визуализация как гарант безопасности при проведении процедур MFU-

V. Фролова Ирина Евгеньевна 

18:35-18:50 HIFUS: причины осложнений и их коррекция.  Брагина Ирина Юрьевна 

18:50-19:05 Коррекция сосудов - коридор безопасности в работе, как избежать осложнений. 

Багдасарян Артур Гагикович 
19:05-19:20 Лечение осложнений на разных этапах реабилитации. Быковская Татьяна Олеговна 

19:20-19:30 Дискуссия  

 

12 июня, СУББОТА 
Зал БЛЮ 4-5 

 

8:00-10:30 ANATOMY DEEP DIVE - АНАТОМИЧЕСКИЙ МАСТЕР-КУРС  

ОНЛАЙН ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ АНАТОМИЧЕСКОГО ЗАЛА 

КАК ВЫГЛЯДЯТ ОШИБКИ ИЗНУТРИ 

 Можно ли доверять новым трендам в косметологии?  

 Эффективны ли те или иные методы введения препарата? 

 Чем опасно ошибочное введение препарата не в целевую зону? 

 Как определить глубину и целевую зону инъекции? 

Наши анатомы продемонстрируют на нефиксированном кадаверном материале: 

 послойную диссекцию с демонстрацией расположения препарата внутри 

 что происходит при ошибочном введении препарата, с какими осложнениями столкнется 

пациент? 

 «работа над ошибками» - как избежать осложнений и добиться максимального эффекта 

 корректные целевые зоны введения 

 

10:30-11:00 Перерыв 
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ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР: 

СИНЕРГИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ЗНАНИЙ ДЕРМАТОЛОГОВ И КОСМЕТОЛОГОВ.  

Часть 1. (Секция кафедры дерматовенерологии и косметологии Академии постдипломного 

образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России) 

Модераторы в зале: Владимирова Елена Владимировна 

11:00-11:30 Профилактика осложнений контурной пластики – от простого к сложному. Мураков 

Станислав Вячеславович  
11:30-12:00 Высокочастотное ультразвуковое исследование кожи в косметологии: детекция и 

дифференциальная диагностика типов ранее введенных филлеров на допроцедурном этапе. 

Диагностика осложнений контурной пластики. Безуглый Артур Петрович 

 

12:00-13:00 ОНЛАЙН ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ КЛИНИКИ 

Мастер-класс «МЕТОДИКИ ИНЪЕКЦИОННОЙ КОСМЕТОЛОГИИ ОТ ВЕДУЩИХ 

РОССИЙСКИХ ЭКСПЕРТОВ И КОМПАНИЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ: ДЕМОНСТРАЦИЯ 

ПРОЦЕДУРЫ КОНТУРНОЙ ПЛАСТИКИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ФИЛЛЕРОВ» 

Мастер-класс проводят Санчес Елена Альбертовна, Безуглый Артур Петрович 

До и после процедуры инъекционной контурной пластики в прямом эфире проводит мастер-класс по 

детекции ранее введенных филлеров и проводит контроль после проведенной процедуры контурной 

пластики. 

 

13:00-14:00 Перерыв 

 

14:00-15:30 PRACTICE DEEP DIVE 

(ОНЛАЙН ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ КЛИНИКИ С ПАРАЛЛЕЛЬНОЙ ТРАНСЛЯЦИЕЙ ИЗ 

АНАТОМИЧЕСКОГО ЗАЛА) 

Показательные процедуры с возможностью интерактивного общения с экспертами и параллельным 

разбором техник выполнения процедур 

 

15:30-16:00 Перерыв 

 

ФИЛЛЕРЫ +. КОНЦЕПЦИИ СОВРЕМЕННЫХ СОЧЕТАННЫХ ЭСТЕТИЧЕСКИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ  

Модератор: Ширшакова Мария Александровна  

16:00-16:20 Поколения. Tatjana Pavicic (Германия) 

16:20-16:35 Синдром недефференцированной дисплазии соединительной ткани: косметологические 

проявления. Стратегия ведения пациентов. Ширшакова Мария Александровна  

16:35-16:50 Нестандартные техники и комбинации.  

16:50-17:10 Подход 360. Саромыцкая Алёна Николаевна (доклад от компании ИПСЕН) 

17:10-17:25 Комплексная коррекция орбиты. Санчес Елена Альбертовна 

17:25-17:45 Сочетанные методы. Ширшакова Мария Александровна (Доклад от компании BTL) 

17:45-18:00 Где искать насторожённость врачу косметологу по работе с пациентами в 

постСОViDном периоде. Варлашкина Инесса Александровна 

18:00-18:15 Миссия выполнима! Из бодипозитива в Джеймса Бонда. Задорожная Елена 

Викторовна 
18:15-18:30 Instagram face. Все или ничего. Комплексная коррекция филлерами. Степанова Татьяна 

Александровна 

 

КОНКУРС «TOP BEAUTY DOCTOR – 2021» 

18:30-19:30 Финальные выступления конкурсантов, которые прошли предварительный отбор жюри.  
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12 июня, СУББОТА 
Зал ГРИН 9 

 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ 

Модераторы: Аполихина Инна Анатольевна, Донич Дорина, Barbara Hersant (Франция) 

8:30-8:45 Возможности методов Эстетической гинекологии в реабилитацию онкогинекологических 

пациенток Аполихина Инна Анатольевна  

8:45-9:00 Тема уточняется. Barbara Hersant (Франция) 

9:00-9:15 Повышаем эффективность и безопасность методов, применяемых в эстетической 

гинекологии. Дорина Донич  

9:15-9:35 Как повысить эффективность использования СО2-лазера методики MonaLisaTouch в 

гинекологии. Аполихина Инна Анатольевна (доклад компании ДЕКА)  

9:35-9:50 Неодимовый лазер. Паузина Ольга Александровна (доклад компании МЕЛСИТЕК) 

9:50-10:10 СО2-лазерное отбеливание: реальная клиническая практика. Чернуха Людмила 

Владимировна  
10:10-10:35 Термолиз в эстетической гинекологии: как сориентироваться в его разнообразии. 

Горбунова Елена Алексеевна  
10:35-10:50 Разбор клинических случаев по осложнениям в Эстетической гинекологии. Аполихина 

Инна Анатольевна, Донич Дарина., Горбунова Елена Алексеевна, Паузина Ольга Александровна, 

Чернуха Людмила Владимировна  
10:50-11:10 Тема уточняется. Жуманова Екатерина Николаевна (доклад компании BTL) 

 

11:10-11:30 Перерыв 

 

ШКОЛА ТРИХОЛОГИИ 

Модератор: Гаджигороева Аида Гусейхановна 

11:30-11:45 Течение некоторых форм алопеции у постковидных пациентов. Гаджигороева Аида 

Гусейхановна 

11:45-12:00 Постковидные осложнения. Козыренко Инга Сергеевна 

12:00-12:15 Триходиния и СОVID-19. Щербина Инна Николаевна 

12:15-12:30 Фронтальная фиброзирующая алопеция как болезнь с поражением пилосебацейных 

юнитов на лице. Романова Юлия Юрьевна 

12:30-12:45 Клинические проявления постковидной потери волос. Цимбаленко Татьяна Валерьевна 

12:45-13:00 Редкие клинические случаи у пациентов с постковидной потерей волос. Язвенко Ксения 

Аркадьевна 

13:00-13:15 Репаративный потенциал волосяного фоллтикула, возможности регенеративной терапии. 

Вавилов Владимир Владимирович 

13:15-13:30 Нейроиммунные основы зуда скальпа, клиника и подходы к терапии. Бобко Светлана 

Ивановна 

 

13:30-14:30 Перерыв 

 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР: 

СИНЕРГИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ЗНАНИЙ ДЕРМАТОЛОГОВ И КОСМЕТОЛОГОВ.  

ЧАСТЬ 2. (Секция кафедры дерматовенерологии и косметологии Академии постдипломного 

образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России) 

Модератор: Владимирова Елена Владимировна 

14:30-15:00 Профилактика и лечение дерматитов лица в косметологической практике. Матушевская 

Елена Владиславовна  
15:00-15:30 Акне: современные тренды в лечении и профилактике. Сорокина Екатерина 

Вячеславовна 
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15:30-16:00 Кожа и ультрафиолетовое облучение: принципы фотопротекции при косметологических 

процедурах в летнее время. Владимирова Елена Владимировна 

16:00-16:30 Дерматоскопия в диагностике неопухолевых поражений кожи лица в практике 

косметолога. Сирмайс Наталия Сергеевна 

 

16:30-17:00 Перерыв 

 

17:00-17:20 Почему важна биостимуляция для борьбы с признаками старения. Ting Song Lim 

(Малайзия) 
17:20-17:40 Что нового в подтяжке кожи. Michael Gold (США) 

17:40-18:00 Омоложение кожи: какие цели? Slim Halouani (Тунис) 

18:00-18:20 Можем ли мы задержать старение? Wael Seoudy (Египет) 

18:20-18:40 Патогенез старения кожи. Как разработать план борьбы со старением. Ashraf Badawi 

(Канада) 
18:40-19:00 Витамин Д, что должен знать каждый косметолог. Sahar Ghannam (Кувейт) 

19:00-19:20 Стволовые клетки между надеждой и хайпом. Raed Farhat (ОАЭ) 

19:20-19:40 Стволовые клетки. Robert Chmielewski (Польша) 

 

12 июня, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Грин 8 

 

14:00-15:30 ВАГИНАЛЬНОЕ СУЖЕНИЕ: БИТВА ПОДХОДОВ 

Модератор: Силантьева Елена Сергеевна 

Участники (Пластический хирург/косметолог/оперирующий гинеколог/гинеколог-физиотерапевт-

эндокринолог): 

 Силантьева Елена Сергеевна 

 Оразов Мекан Рахимбердыевич (Вагинопластика - лайфхаки от оперирующего гинеколога)  

 Саромыцкая Алёна Николаевна  

 

13 июня, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Зал БЛЮ 4-5 

 

ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ОМОЛОЖЕНИЯ: ЭСТЕТИКА И ГАРМОНИЯ 

Модераторы: Гольцова Елена Николаевна, Гутоп Екатерина Олеговна 

8:00-8:30 Видео презентации  

8:30-8:45 «Золотое сечение».  

8:45-9:00 Магия в пространстве. «Читаем» лица пациентов. Гольцова Елена Николаевна 

9:00-9:20 Свето-тени (тема уточняется) Hervé Raspaldo (Швейцария) 

9:20-9:40 Тема уточняется. Riccardo Forte (Италия) 

9:40-9:55 Нехирургический макияж. Raed Farhat (ОАЭ) 

9:55-10:10 Дуэт-доклад «Гармония, пропорции, скульптура» Визажист + пластический хирург.  

 

10:10-10:30 Перерыв 

 

ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДЫ: ЛИФТИНГ ИЛИ ОБЪЕМ? 

Модераторы: Гольцова Елена Николаевна, Гутоп Екатерина Олеговна 

10:30-10:45 Лифтинг или объем. Гутоп Екатерина Олеговна  

10:45-11:00 Многоуровневая коррекция центрального овала лица. Гольцова Елена Николаевна 

11:00-11:20 Сохранение естественного результата с помощью дермальных филлеров, используя 

целенаправленную сэндвич-технику (TSST) Ting Song Lim (Малайзия) 

11:20-11:40 Тема уточняется. Tatjana Pavicic (Германия) 
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11:40-12:00 Агароза или нет? Моделирование овала лица – какой филлер какому пациенту? Выбор 

имеет значение. Joan Vandeputte (Бельгия) 

12:00-12:20 Ial-System - 20 лет практического опыта. Над чем невластно время. Парсагашвили Елена 

Захаровна (доклад от компании ФИТОДЖЕН) 
 

12:20-13:00 Видео- блиц «FULL FACE» 

Модератор: Гутоп Екатерина Олеговна 

 Robert Chmielewski (Польша) - Восстановление объема и стратегических зон лица. 

 Sahar Ghannam (Кувейт) - Филлеры. Как бороться с тяжелыми лицами? 

 Slim Halouani (Тунис) - Качество кожи - объем лица. Объем в зависимости от качества кожи: 

что идёт первым? 

Дискуссия 

 

13:00-14:00 Перерыв 

 

ИНТЕГРАТИВНАЯ МЕДИЦИНА - ПРАКТИКУМ ВРАЧАМ КОСМЕТОЛОГАМ 

Модератор: Рябус Марина Владимировна 

14:00-14:20 Управляемая модель синтеза коллагена. Рябус Марина Владимировна 

14:20-14:40 Коллаген и эстрогены. Возмсожности ортомолекулярной поддержки. Вяткина Ирина 

Сергеевна 
14:40-15:00 Современные тренды в администрации мужского зоровья. Лобузнов Андрей Юрьевич 

15:00-15:20 Профилактика старения головного мозга: тренды и практика. Максимова Мария 

Юрьевна 

15:20-15:40 Лабораторная оценка оксидативного стресса и достаточности витаминов группы В в 

системе коллагенообразования, как эффективный прогноз подготовки пациента к косметологической 

процедуре. Юрасов Василий Викторович 

15:40-16:00 Роль микробиома в синтезе коллагена. Карасев Александр Владимирович 

16:00-16:40 Современный подход к терапии ожирения. Взгляд косметолога и эндокринолога. 

Аравийская Елена Александровна, Тиселько Алена Викторовна (доклад от компании 

НОВОНОРДИСК) 

16:40-17:00 Что плавает в моей плазме? Критерии выбора инструментов PRP в регенеративной 

медицине и косметологии сегодняшнего дня. Исмаилова Наталья Супьяновна (компания МЕЛИС) 

 

19:00 – трансфер на Гала-ужин 

 

13 июня, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Грин 9 

 

PROAGE DAY  

Модератор: Крохмалева Елена Викторовна 

8:30-9:00 Интегральный подход к здоровью через коррекцию микроэкологического равновесия. 

Моргунова Мария Аркадьевна 

9:00-9:20 От теории к практике. Программа для пациентов с позиции превентивной 

персонализированной и партисимпативной медицины. Как на практике выглядят назначения для 

пациентов после консультации врача интегральной превентивной и антивозрастной медицины на 

примере пациентов с различным запросом. Опыт клиники GEN 87, г. Владимир. Фомченкова 

Наталья Владимировна 
9:20-9:40 Biohacking – новый тренд или забытое прошлое? Комплексный, научно обоснованный 

подход направленный на улучшение функций организма и замедления старения. Крохмалева Елена 

Викторовна 

9:40-10:10 Возможности применения Искусственного интеллекта в практике специалистов. Фил 

Микенс (Великобритания) 
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10:10-10:30 Основные принципы омоложения организма в Центре интегративной медицины 

ДетоксКафа. Программа омоложения. Кауфман Игорь Зиновьевич 

 

10:30-11:00 Перерыв 

 

11:00-11:30 Экологический возраст: новый старый взгляд на профилактику. Прощаев Кирилл 

Иванович 

11:30-12:00 Перспективы увеличения ресурса жизнедеятельности человека. Хавинсон Владимир 

Хацкелевич 
12:00-12:30 Стресс, как фактор усиления темпа старения. Пути коррекции. Трофимова Светлана 

Владиславовна 
12:30-12:50 Безоперационное омоложение влагалища и вульвы. Показания, методы, эффективность. 

Efi Roboti (Греция) 

12:50-13:10 Актуальность профессиональной космецевтики в поддерживающей терапии акне. 

Зубарева Елена Юрьевна (доклад компании ТРЕДЭСТЕТИК) 

 

13:10-14:00 Перерыв 

 

ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДЫ.  

АВТОРСКИЕ ПРОТОКОЛЫ, НЕСТАНДАРТНЫЕ ТЕХНИКИ И КОМБИНАЦИИ 

Модераторы: Гольцова Елена Николаевна, Гутоп Екатерина Олеговна 
14:00-14:20 Пошаговое руководство для инъекций по краю орбиты. Joan Vandeputte (Бельгия) 

14:20-14:40 Коррекции носослезной борозды филлерами Белотеро. Варлашкина Инесса 

Александровна (доклад компании МЕРЦ) 

14:40-15:00 Висок (тема уточняется). Горская Антонина Александровна  

15:00-15:20 Инъекционный уход за кожей – последние достижения в области усовершенствованного 

коллагена. Alexandra Schulz (Германия) 

15:20-15:40 Глубокая инъекция линии подбородка от подбородка до угла: структурный подход. Joan 

Vandeputte (Бельгия) 
15:40-16:00 Канюльные техники. Robert Chmielewski (Польша) 

 

16:00-16:30 Видео-блиц «БЕЗОПЕРАЦИОННАЯ РИНОПЛАСТИКА» 

 Инъекционная ринопластика. Саромыцкая Алена Николаевна 

 Безоперационная ринопластика. Wael Seoudy (Египет) 

 Тренды ринопластики  

Дискуссия 

 

16:30-17:00 Перерыв 

 

ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДЫ.  

АВТОРСКИЕ ПРОТОКОЛЫ, НЕСТАНДАРТНЫЕ ТЕХНИКИ И КОМБИНАЦИИ 

Модераторы: Гольцова Елена Николаевна, Гутоп Екатерина Олеговна 
17:00-17:20 Губы. Sonja Sattler (Германия) 

17:20-17:40 Губы – Инстаграм  

17:40-18:00 Тема уточняется. Hervé Raspaldo (доклад компании VIVACY) 

18:00-18:20 Комбинированная терапия: гидроксиапатит кальция (CaHA) и гиалуроновая кислота 

(HA). Безопасность и эффективность. Jonathan Kadouch (Нидерланды) 

18:20-18:40 Омоложение шеи или рук – мои лучшие комбинации. Sonja Sattler (Германия) 

18:40-19:00 V-образный подъем SIH технология. Raed Farhat (ОАЭ) 

 

19:00 – трансфер на Гала-ужин 
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13 июня, ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Грин 8 

 

8:30-19:00  

ФОРУМ ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

«Структура медицинского бизнеса в свете новых законов» 
 

 НОВЫЕ САНИТАРНЫЕ НОРМЫ. БИЗНЕС-ГИГИЕНА.  

 КОНТРОЛЬ И НАДЗОР. БЕРЕМ НА ВООРУЖЕНИЕ ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРОВЕРОК.  

ПРАВИЛА ПРОДАЖ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЗАКОНА. 

«ТОВАР-ДЕНЬГИ-ТОВАР» БОЛЬШЕ НЕ РАБОТАЕТ.  

Ведущая: Москвичева Елена Васильевна 

 

ШКОЛА ЛИЧНОГО БРЕНДА "Миром правит желание" 

Модератор: Жарова Анна 

 Океан глобальных трендов: как не утонуть и плыть по течению? Жарова Анна 

 Индивидуальность привлекательна: ваши пациенты вас найдут (для руководителей). 

 Персона: в 2021 бренды никому не интересны, интересны люди. 

 Пациент: аудитория X Æ A-12. Астахова Ольга Валерьевна 

 Каналы продвижения: стратегия выбора. Ярош Антон 

 Блогеры и селебрити: путь, усыпанный бриллиантами. Блеск или острые грани? 

 Меняйте философию: мир без масок. Лапутина Яна 

 Дискуссия 

 

Сессия НАКЭМ (Национальной ассоциации клиник эстетической медицины) 

 

17:30-18:30 Мастер-класс «ВЫБОР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТРАЕКТОРИИ В РАМКАХ НМО. 

ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС» 

Ведущий: Москвичева Елена Васильевна 

 

19:00 – трансфер на Гала-ужин 

 

14 июня, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Зал БЛЮ 4-5 

 

ТРЭД-ЛИФТИНГ  

Модераторы: Груздев Денис Анатольевич, Демченко Эдуард Николаевич 

9:00-9:15 Обзор. Демченко Эдуард Николаевич 

9:15-9:30 Тема уточняется. Груздев Денис Анатольевич 

9:30-9:50 Интеграция лифтинга и армирование тканей лица нитями DG-Lift® из PDO и PLLA. 

Грибанов Иван Иванович (доклад компании TECHDERM) 

9:50-10:20 Единство объема и нитевого лифтинга: моментальная гармонизация средней и нижней 

третей лица комбинированным протоколом. Борзых Ольга Борисовна (доклад компании РИЛАЙФ 

МЕНАРИНИ) 

10:20-10:40 Биостимуляция и лифтинг нитями INTRARICH без реабилитации: современные методы 

и модификации нитей и их возможности. Крюкова Светлана Викторовна (доклад компании 

БИФАРМ) 
10:40-11:00 Нитевой лифтинг: векторы натяжения нити, план введения, глубина. Советы и 

рекомендации для достижения успеха. Jean-Jacques Deutsch (Франция, доклад компании 

КЛОВЕРМЕД) 
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11:00-11:20 Комбинированные процедуры: постоянные нити + гиалуроновая кислота. Jean-Jacques 

Deutsch (Франция, доклад компании КЛОВЕРМЕД) 

11:20-11:30 Дискуссия 

 

11:30-12:00 Перерыв 

 

12:00-14:30 КОЛЛАГЕНОВАЯ РЕВОЛЮЦИЯ 

Спикеры: 

 Ширшакова Мария Александровна - к.м.н., врач дерматолог-косметолог 

 Звалинская Екатерина Юрьевна – врач-дерматовенеролог, косметолог 

 Лебедюк Виктория Георгиевна – к.м.н., хирург, врач-дерматолог, косметолог 

 Сафронов Антон Борисович – врач-дерматовенеролог, косметолог, невролог 

 Машкина Анастасия Сергеевна – врач-дерматовенеролог, косметолог, международный 

тренер эксперт 

Особенности обмена коллагена у пациентов с дисплазией соединительной ткани. Снижение рисков 

развития осложнений в косметологии. Потекаев Николай Николаевич, Борзых Ольга Борисовна 

 

14:30-15:00 Перерыв 

 

ЗВЁЗДНАЯ СТРАНА 

Модератор: Карпова Елена Ивановна 

15:00-15:15 Особенности биодеградаци филлеров различных химических групп после введения в 

ткани организма. Первых Светлана Леонидовна 

15:15-15:30 Оценка изменений свойств филлера in vivo. Козырева Мария Валерьевна 

15:30-15:45 Клинико-психологические особенности при работе с мужчинами. Ольховская Эллада 

Романовна  

15:45-16:00 Успеть за 30 дней. Бурмистров Кирилл Александрович 

16:00-16:15 Пациент-ориентированная дерматология и косметология. Ханалиева Исита 

Адылмажитовна 
16:15-16:30 Выбор аппаратного метода в зависимости от психотип и генотипа пациента. Фимочкина 

Гюльнара Рахмановна 
16:30-16:45 Алгоритм омоложения до образа “Старшей сестры”. Кравцова Екатерина Романовна 

16:45-17:00 Авторский подход в терапии акне. Лисицина Ольга Александровна 

 

 

14 июня, ПОНЕДЕЛЬНИК 
Грин 9 

 

СТИГМЫ ЛИЦА И ТЕЛА 

Модераторы: Астахова Ольга Валерьевна, Демченко Эдуард Николаевич 

9:00-9:15 Кожа - истинное зеркало организма. Bene dignoscitur-bene curatur. Баранова Ирина 

Алексеевна 
9:15-9:30 Невролог. Сатардинова Эльмира Евгеньевна 

9:30-9:45 О чем «кричит» ваше лицо. Котляр Наталья Григорьевна 

9:45-10:00 Ортостигмы. Лавров Андрей Анатольевич 

10:00-10:15 Что скрывается за асимметрией лица? Сойхер Марина Ивановна 

10:15-10:30 Эстетика лица с точки зрения пластического хирурга.  

 

10:30-11:30 СИМПОЗИУМ компании BTL 

10:30-10:45 Саромыцкая Алена Николаевна (митохондриальное омоложение и т.д.)  

10:45-11:00 Силантьева Елена Сергеевна (EMCore) 

11:00-11:15 Демченко Эдуард Николаевич (HIFEM для мужчин) 

11:15-11:30 Астахова Ольга Валерьевна (check-up, отбор пациентов, прогнозируемый результат...) 
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11:30-12:00 Перерыв 

 

MEN'S HEALTH: МУЖСКАЯ ЭСТЕТИКА И ЗДОРОВЬЕ  

Модератор: Демченко Эдуард Николаевич 

12:00-12:15 Маскулинность – как тренд мужского лица 2021. Демченко Эдуард Николаевич 

12:15-12:30 Мужские губы: игра нюансов. Чахоян Левон Робертович 

12:30-12:45 Физиологические особенности мужского носа. Безоперационная ринопластика. Гамидов 

Айнутдин Багамаевич 

12:45-13:00 Шейно-подбородочный – эталон маскулинности 2021. Груздев Денис Анатольевич 

13:00-13:15 Управление мимическим балансом. Шелехов Сергей Юрьевич  

13:15-13:30 Аугментация углов нижней челюсти. Мужская контурная пластика. Ситанович Ринат 

13:30-13:45 Ключевой элемент в гендерном концепте. Чахоян Левон Робертович 

13:45-14:00 Дискуссия 

 

14:00-14:30 Перерыв 

 

СЕССИЯ ПО РЕГЕНЕРАТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 

Модератор: Флегонтова Елена Александровна 

14:30-15:10 Особенности Регенерации Росиян и возможности регуляции на современном этапе.  

Флегонтова Елена Александровна, Афанасов Иван Михайлович 
15:10-15:40 Этапы и маршрут регенераторных реакций со стороны ткани при введении различных 

филлеров. Первых Светлана Леонидовна  

15:40-16:00 Оптимизация результатов аппаратного лифтинга за счёт контроля регенерации. 

Фимочкина Гюльнара Рахмановна 
16:00-16:20 Контроль поверхностной регенерации при фракционной абляции. Сафронова И. 

16:20-16:40 Регенерация в возрастном аспекте. 

16:40-17:00 Дискуссия 

 


